ESCRIBIR EN EL BOSQUE

Del 22 al 27 de junio de 2025 en Palmaces de Jadraque (Guadalajara)

Objetivos, metodologia e informacion general.

Objetivos principales:

Dicho sencillamente se trata de contemplar en el bosque, de acercarse a la escritura desde una cierta
quietud y de disfrutar. Expresados de otra manera, los objetivos podrfan resumirse as:

1.- Desarrollar la capacidad de atencién a través de la contemplacién pausada.
2.- Integrar lo percibido mediante la escritura: unidad y variedad en las notas de campo.
3.- Trabajar algunas claves de la reescritura. Ahondar en la armonfa de un texto.

4.- Afinar la voz propia y la escucha atenta a la voz de los demas.

Metodologia:

»

Los objetivos mencionados se abordan a través del “aprendizaje por descubrimiento”, una metodologia
que permite hallar intuitivamente algunas claves de la escritura y otra forma de acercarse al universo
esencial de la palabra. Asf es posible aprender a mirar sin urgencias ni obligaciones y la palabra escrita
nace de manera natural y propia.

Por la mafiana antes de los paseos dedicaremos un tiempo al silencio (atencién plena). La quietud es
imprescindible a la hora de contemplar, como se ha querido expresar en el texto “Escribir en el bosque”
publicado en la biblioteca (n.11) de esta web, www.ciudarte.es. Una parte fundamental del encuentro se
desarrollara al aire libre, entre los drboles. Pasearemos un rato antes de sentarnos a contemplar y escribir
en el bosque. No serdn paseos largos (45 minutos de ida y otros tantos de vuelta, aproximadamente),
aunque quizds algin dfa si podamos caminar un poco mds; lo iremos viendo sobre la marcha. Esta cercania
con la naturaleza permite a los sentidos abrirse con calma y facilita que podamos expresar lo que sentimos
a través de la palabra escrita. Los robledales y encinares de Pdlmaces ofrecen un entorno propicio para
abordar la escritura de esta manera.

Aquf resulta imprescindible por parte del profesional acompaiiar en el proceso del descubrir creativo:
escuchando finamente, de una forma delicada, respetando los diferentes procesos personales; aportando
sugerencias a quien las necesita, ensefiando a encauzar las notas de campo, facilitando vias para que cada
cual siga su propio camino de una forma més consciente y abierta. Este trato personalizado es también la
razon del nimero reducido de plazas en cada encuentro.

Las tardes las dedicaremos preferentemente al trabajo posterior de reescritura, quizas en la orilla del
embalse; aunque dependera de la climatologia y de cémo vayan creciendo los textos. Serd el momento de
enfocar las notas de campo surgidas de lo observado. En este proceso iran mostrandose los distintos


http://www.ciudarte.es/

elementos que caracterizan el proceso literario, respetando cuidadosamente las diferentes sensibilidades e
inclinaciones naturales y estéticas. Es entonces cuando la escucha debe hacerse atin més fina para detectar
la voz propia de cada persona, afianzar sus claridades y trabajar sus dificultades.

Hospedaje:

Pélmaces es una aldea al norte de la provincia de Guadalajara, entre Jadraque y Atienza. Hermosas casas
de piedra rojiza, calles bien cuidadas, dos fuentes (de manantial) en el mismo pueblo. No hay tiendas, solo
un bar en la plaza del pueblo; muy limpio, por cierto, y con una terracita especialmente agradable. En las
tuentes podremos rellenar las botellas de agua para los paseos y las garrafas de agua para la casa donde
nos hospedaremos: https://lacasaruraldepalmaces.es/

Se duerme muy bien en el pueblo. E]l embalse es apto para el bafio, asf que también encontraremos algun
momento para bafiarnos si el tiempo lo permite y hubiese ganas. No tiene peligro en ninguna zona.

La preparacién de la comida serd cosa nuestra, bajo la coordinacién de Mar Miranda. Algunos de los
alimentos proceden de los huertos del pueblo y la miel es también de Palmaces.

Obviamente, se favorecerd un ambiente de quietud que facilite la atencién, indispensable tanto en la
escritura junto a los arboles como en los momentos de reescritura.

Fechas, plazas y horarios:
Desde la tarde del domingo 22 a la mafiana del viernes 27 de junio de 2025.
El ntimero méaximo de plazas es ocho (8), precisamente para garantizar la atencién individualizada.

El encuentro comenzara el domingo 22 sobre las seis de la tarde. Lo habitual es coger el autobis que sale
desde Av. América hacia Soria, el que pasa por Jadraque. Este autobus sale diariamente de Madrid a las
cuatro de la tarde (16.00) y llega a Jadraque sobre las 17.45 (seis menos cuarto). Una vez en Jadraque nos
desplazaremos juntos hasta el pueblo en el taxi que suele hacer esa ruta y cuyo importe estd incluido en el
precio del taller.

También existe la posibilidad de que las personas que vaydis a participar os pongdis de acuerdo para venir
en coche desde Madrid. Para cualquier duda sobre la coordinacién del viaje podéis llamar a Mar Miranda
(633644269, via WhatsApp)

Los horarios durante el encuentro son muy sencillos y suficientemente holgados. Habra que dejar
preparada la comida por la manana, es lo mejor para poder salir a pasear sobre las once y no tener que
preocuparnos de preparar nada cuando volvamos de caminar y escribir. Los ments estan basados en una
alimentacién saludable, variada y atractiva para despertar distintas tonalidades gustativas. Necesitamos
que nos informéis de intolerancias o alergias alimentarias para poder adaptar los mens o realizar alguna
compra especifica si fuese necesaria. Habitualmente comeremos en la casa rural, aunque algin dia
probablemente almorcemos en el campo. Respetaremos un tiempo prudencial después de comer para
descansar.


https://lacasaruraldepalmaces.es/

Material:

Cuaderno y boligrafo. Botas de campo o calzado adecuado para andar por el monte. Protector solar, gorra
y una botella de agua para rellenar en las fuentes del pueblo. No es imprescindible una mochila, pero
tampoco estorba una pequefia. Traje de bafio (quien quiera banarse) y tal vez un jersey para la noche, que
algunas pueden ser frescas aun en junio.

Precio:
460 €. (Incluye el alojamiento, el trayecto desde Jadraque, las comidas y la dedicacién de los profesionales).

El plazo de inscripcién estard abierto desde el 15 de febrero hasta el 8 de junio.

Responsables del proyecto:
Mar Miranda Sanchez

Matrona, terapeuta transpersonal, facilitadora de mindfulness, respiracién holoscépica e instructora de
meditacion.

Francisco Ramirez Viu

Desde 2007 impulsa ciudArte, una iniciativa inspirada en la filosoffa de Marfa Zambrano donde adultos y
nifios pueden acercarse a la escritura a través de la contemplacién. Ha publicado novela, poesfa y ensayo.
Su obra ha merecido premios como el “Francisco Umbral” de novela y el “Gran Canaria” de Literatura.

Mis informacion e inscripciones:

www.ciudarte.es / Tel. 633644269 (via WhatsApp).
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